
Pomiar pracownika

    
    1. obwód klatki piersiowej  
    2. obwód pasa (miejsce w którym noszone są spodnie)  
    3. obwód bioder  
    4. wzrost  
    5. długość zewnętrzna (mierzona od biodra do podstawy)  
    6. długość wewnętrzna (od kroku do podstawy)  
    7. obwód brzucha (w przypadku osób z wydatnym brzuchem)  
    8. obwód szyi  
    9. długość rękawa (pomiar na lekko ugiętej ręce)  
    10. obwód głowy (mierzony nad uszami)  
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